T(23): Manewry na drodze — wymijanie, wyprzedzanie, omijanie dn. 31. 03.

Na lekcji zapoznamy si¢ z trzema podstawowymi manewrami jakie wykonuje kierujacy na drodze,
sa to wymijanie, wyprzedzanie i omijanie. Wszystkie te manewry sg niezwykle wazne, zarowno
dla bezpieczenstwa kierujacego (szczegdlnie rowerem) jak tez i innych uzytkownikow drég.

1. Wymijanie — jest to przejezdzanie obok pojazdu jadacego w przeciwnym kierunku
Przy wykonywaniu manewru wymijania kierujacy jest obowigzany zachowaé bezpieczny odstep

od wymijanego pojazdu lub uczestnika ruchu, a w razie potrzeby zjecha¢ na prawo i zmniejszy¢
predkos¢ lub zatrzymac sig.

Wymijanie si¢ dwoch kierujacych
pojazdami (rowerami)

Manewr wymijania moze by¢ dla rowerzysty niebezpieczny w kazdej sytuacji, nawet na szerokiej
drodze. Podmuch powietrza spowodowany wymijaniem si¢ z duzym samochodem ci¢zarowym
moze doprowadzi¢ do wypadku. Pamigtaj zatem, abys zawsze w takiej sytuacji zachowywat
szczeg6lng ostroznosc¢.

2. Omijanie — to przejezdzanie (przechodzenie) obok nie poruszajacego si¢ pojazdu,
uczestnika ruchu lub przeszkody.

Przy wykonaniu manewru omijania pojazdu lub przeszkody na jezdni nalezy bra¢ pod uwage, ze
kto§ moze wtargna¢ na jezdni¢ zza pojazdu lub przeszkody. Dlatego tez w czasie tego manewru
nalezy zachowac bezpieczny odstep, zmniejszy¢ predkosé, a przed rozpoczeciem manewru
przepusci¢ pojazdy nadjezdzajace z przeciwka, jezeli zmieniamy pas ruchu, upewnic si¢ i
zasygnalizowac.

Jezeli chcemy oming¢ pojazd, ktory zatrzymat si¢ sygnalizujac jednocze$nie zamiar skrgcenia w
lewo, mozemy to uczyni¢ tylko z jego prawej strony.

Zabronione jest omijanie pojazdow, ktore zatrzymaly sie przed przejsciem dla pieszych w celu
przepuszczenia przechodzacych osob pieszych.

Regula postepowania kierujacego rowerem podczas omijania

upewnij sie¢, czy nic nie jedzie - spdjrz do tytu, spojrz do przodu;

. zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez wyciagniecie lewej reki;

jeszcze raz upewnij si¢, czy bezpiecznie wykonasz ten manewr;

. rozpocznij manewr przejezdzania obok przeszkody lub stojacego
pieszego zachowujac bezpieczny odstep; w tym czasie twoja lewa
reka jest opuszczona;

e. zasygnalizuj zmiane pasa ruchu przez wyciagnigcie twojej prawej

reki;

f. zjedz tagodnym tukiem na wcze$niej zajmowany pas ruchu;

g. kontynuuj jazd¢ mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni.

oo o




3. Wyprzedzanie — to przejezdzanie (przechodzenie) obok pojazdu lub uczestnika ruchu
poruszajacego si¢ w tym samym Kierunku.

Rowerzysta bedzie ten manewr wykonywat sporadycznie, chyba ze bedzie wyprzedzat inny rower,
furmanke lub pieszego.

Przed wykonaniem tego manewru nalezy upewni¢ si¢ (biorac pod uwage naszg predkosé,
predkos¢ pojazdu, ktory jedzie przed nami oraz nasze ewentualne przyspieszenie), czy mamy
odpowiednig widoczno$¢ i dostateczne miejsce do wyprzedzania bez utrudnienia komukolwiek
ruchu.

Po zakonczeniu manewru wyprzedzania powinnismy zjechaé na prawy pas ruchu

Przy wyprzedzaniu mozemy przejezdzaé tylko z lewej strony wyprzedzanego pojazdu

Wyprzedzanie pojazdu lub uczestnika ruchu, ktory sygnalizuje zamiar skrecenia w lewo, moze
odbywac si¢ tylko z jego prawej strony

Jesli bedziemy wyprzedzani, to nie nalezy zwigcksza¢ predkosci ani w czasie wyprzedzania, ani
bezposrednio po nim, a nawet, w niektorych przypadkach, np. gdy droga jest waska, trzeba
zjecha¢ na prawo i zatrzymac sig.

l ‘I; i  Regula postepowania Kierujacego rowerem podczas wyprzedzania

h a. upewnij si¢, czy mozesz podja¢ manewr - spdjrz do tytu, potem spojrz do

\

przodu, czy masz dobrg widocznos¢ 1 dostateczne miejsce do manewru;

9 "Ji;‘ I b. zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez wyciagnigcie lewej reki;
fr C. jeszcze raz upewnij sie, czy mozesz wykona¢ manewr;

<3 d. zmien pas ruchu;

h e. rozpocznij wyprzedzanie pojazdu lub pieszego zachowujac bezpieczny
& odstep (co najmniej 1m) - w tym czasie twoja lewa rgka powinna by¢
et OpuSZCZOna;

‘!"’ f. upewnij si¢, czy mozesz wjecha¢ na wezesniej zajmowany pas ruchu;

0. gdy znajdziesz si¢ bezpiecznej odlegtosci od wyprzedzanego pojazdu,
C zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez wyciagnigcie prawej reki;
h. zjedz fagodnym tukiem na pas ruchu, po ktorym poruszates si¢ przed
< b przystapieniem do wyprzedzania;
"L I. kontynuuj jazd¢ mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni.
a
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Zabrania si¢ wyprzedzania pojazdu silnikowego (rowerzysta zatem musi sie liczy¢ z tym, ze moze
by¢ w tych miejscach wyprzedzany) jadgcego po jezdni:
a. przy dojezdzaniu do wierzchotka wzniesienia [zobacz wyjqtek]
b. na zakrecie oznaczonym znakami ostrzegawczymi
C. na skrzyZowaniu, z wyjqtkiem skrzyzowania o ruchu okreznym (rondo) lub na ktorym ruch
jest kierowany za pomocq sygnalizacji swietlnej lub przez policjanta [zobacz wyjgtek]

https://youtu.be/qJGdusZckOc link do filmu z manewrami



https://youtu.be/qJGdusZckOc

Zadanie domowe:

Narysuj siebie na rowerze podczas :

- omijania zepsutego pojazdu

- wyprzedzania kolegi na ,,stabszym” rowerku
- wymijania si¢ z przyjaciotka z innej klasy

Narysuj linie ze strzatkami, wskazujace kierunek ruchu danego pojazdu.



